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STUNDENPLAN KINDER
WÖCHENTLICHE GRUPPENSTUNDEN

Änderungen vorbehalten - Unsere Kurse finden teilweise in Kooperation mit Jim e.V. München statt  

Unsere Studios:

Studio I: 
Studio II:
Studio III/IV:

München Schwabing
München Giesing
München Pasing

Legende

Vertikaltuch

Luftakrobatik

Bodenakrobatik

Keine Kurse

Altersgruppen:

Minis:

Kids:

Teens:

Teens+:

ab 5-8 Jahren

ab 8-12 Jahren

ab 12-15 Jahren

ab 14 Jahren

Schwierigkeitsgrad:

Alle Level

Profis

Fortgeschrittene

Montag Donnerstag

19:20
(60min)

Vertikal-
tuch

Teens

17:20
(60min)

Vertikal-
tuch

Minis

18:20
(60min)

Vertikal-
tuch

Kids

19:30
(60min)

Vertikal-
tuch

Teens

18:30
(60min)

Vertikal-
tuch

Kids

17:30
(60min)

Vertikal-
tuch

Minis

14:45
(60min)

Luft-
akrobatik

Kids

15:45
(60min)

Luft-
akrobatik

Teens

16:00
(60min)

Vertikal-
tuch

Minis

16:00
(60min)

Boden-
akrobatik

Kids,Teen

17:00
(60min)

Boden-
akrobatik

Mini

17:00
(60min)

Vertikal-
tuch

Kids

18:00
(60min)

Vertikal-
tuch

Kids,
Teens+

MittwochDienstag
Studio I Studio II Studio III/IV Studio I Studio II Studio III/IV Studio I Studio II Studio III/IV

15:00
(60min)

Luft-
akrobatik

Minis

16:00
(60min)

Luft-
akrobatik

Kids

17:00
(60min)

Luft-
akrobatik

Kids,Teens

15:00
(60min)

Vertikal-
tuch

Minis

14:45
(60min)

Boden-
akrobatik

Mini

15:45
(60min)

Boden-
akrobatik

Kids,Teen

16:00
(60min)

Vertikal-
tuch

Kids

17:00
(60min)

Vertikal-
tuch

Kids,
Teens

15:00
(60min)

Mama/
Papa -
Kind
ab 3

Jahren

14:45
(60min)

Boden-
akrobatik

Mini

15:45
(60min)

Boden-
akrobatik

Kids,Teen

16:00
(60min)

Vertikal-
tuch

Minis



STUNDENPLAN KINDER
WÖCHENTLICHE GRUPPENSTUNDEN

Änderungen vorbehalten - Unsere Kurse finden teilweise in Kooperation mit Jim e.V. München statt  

Unsere Studios:

Studio I: 
Studio II:
Studio III/IV:

München Schwabing
München Giesing
München Pasing

Legende

Vertikaltuch

Bodenakrobatik

Luftakrobatik

Keine Kurse

Altersgruppen:

Minis:

Kids:

Teens:

Teens+:

ab 5-8 Jahren

ab 8-12 Jahren

ab 12-15 Jahren

ab 14 Jahren

Schwierigkeitsgrad:

Alle Level

Profis

Fortgeschrittene

Freitag SonntagSamstag
Studio I Studio II Studio III/IV Studio I Studio II Studio III/IV Studio I Studio II Studio III/IV

10:40
(70min)

Vertikal-
tuch

Teens+

12:00
(70min)

Luftring

Teens+

14:45
(60min)
Luft- &
Boden-

akrobatik

Minis

15:45
(60min)
Luft- &
Boden-

akrobatik

Kids

15:00
(60min)

Vertikal-
tuch

Minis

16:00
(60min)

Vertikal-
tuch

Kids

17:00
(60min)

Vertikal-
tuch

Teens



INFORMATIVES
AUS UNSEREN STUDIOS

UNSER FERIENANGEBOT
Lust auf etwas Ferienspaß in der Luft? Um die Ferien noch spannender und
abwechslungsreicher zu gestalten, bieten wir jeweils einwöchige Feriencamps für Kinder
(5-9J) und Jugendliche (10-15J) an. Wir trainieren von 10:00 - 14:30 Uhr & bemühen uns
stets um eine altersgerechte Aufteilung in zwei Gruppen, damit der größtmögliche
Lernerfolg garantiert werden kann, aber sind natürlich offen, wenn Freundinnen auf jeden
Fall gemeinsam in einer Gruppe trainieren möchten. Zudem ist uns ein gutes
Gruppengefühl äußerst wichtig und alle Teilnehmer;innen sollen sich bei uns wohl fühlen.
Daher hat bis jetzt auch jede;r Teilnehmer;in ohne Probleme Anschluss gefunden. 

Weihnachten & Fasching 2024:

02.01. - 05.01.2024 Neujahrs-Workshoptage in Schwabing

12.02. - 16.02.2024 Faschingsferiencamp Wettersteinplatz (Luft & Bodenakrobatik)

Ostern 2024:

25.03. - 28.03.2024 Osterferiencamp I, Wettersteinplatz (Luft & Bodenakrobatik)

02.04. - 05.04.2024 Osterferiencamp II,  Schwabing mit Option für ein professionelles Shooting

Pfingsten 2024:

21.05. - 24.05.2024 Pfingstferiencamp I Wettersteinplatz mit Abschluss-Show

27.05. - 31.05.2024 Pfingstferiencamp II,  Schwabing mit Option für ein professionelles Shooting

Sommer 2024:

05.08. - 09.08.2024 Sommerferiencamp II, Wettersteinplatz mit Abschluss-Show

29.07. - 02.08.2024 Sommerferiencamp I,  Schwabing mit Option für ein professionelles Shooting

12.08. - 16.08.2024 Sommerferiencamp III, Schwabing mit Abschluss-Show

19.08. - 23.08.2024 Sommerferiencamp IV,  Schwabing mit Option für ein professionelles Shooting

26.08. - 30.08.2024 Sommerferiencamp V, Wettersteinplatz mit Abschluss-Show

Probestunden & Preise
Du bist noch unentschlossen, ob  Akrobatik etwas für dich ist? Kein Problem, denn
bei uns kannst du pro Person zwei Probestunden für je 10€ in Anspruch nehmen,
um in unser Kursangebot reinzuschnuppern. Nach den eventuell erfolgten
Probestunden wird ein Vertrag zum Festpreis abgeschlossen, der mit einer
dreimonatigen Frist monatlich gekündigt werden kann. Dieser umfasst eine
Trainingseinheit pro Woche für 60-65€ im Monat. Bei Besuch von mehreren
Trainingseinheiten in einer Woche gewähren wir Rabatte von 10-15% auf den
Gesamtbetrag. Zudem bekommen Geschwisterkinder bei uns 10% Preisnachlass
auf unser Kursangebot.

Allgemeine Kursinformationen
Unsere Kurse werden für Kinder & Teenies im Alter von 5-16 Jahren angeboten.
Dabei achten wir auf eine passende Aufteilung nach Alter & Können. Wir arbeiten
nur mit festen Gruppen, dadurch entsteht schnell ein Gemeinschaftsgefühl,
Freundschaften werden geschlossen & Fortschritte können schneller erzielt
werden. 

Unsere Trainer;Innen
Alle unsere Trainer;innen & Assistenztrainer;innen unterrichten nach der
Aircrobatic Methode und haben eine zertifizierte Ausbildung durchlaufen, um ein
sicheres und effektives Training zu gewährleisten.

Auftrittsgruppe
Du wolltest schon immer mal auf der Bühne dein Können zum Besten geben und
trainierst bereits seit einigen Jahren regelmäßig Luftakrobatik? In unserer
Auftrittsgruppe kreieren und proben wir unsere eigenen Shows, die wir im
Rahmen von öffentlichen Auftritten aufführen. Wir nehmen Kids & Teens ab 7
Jahren bei uns auf. Melde dich gern über das dazu vorhergesehene Formular auf
der Webseite an. 

Privatstunden
Für alle, die noch schneller an ihr Ziel kommen möchten, bieten wir Privatstunden
an. Hier können wir individuell auf deine Wünsche eingehen und gemeinsam deine
Stärken & Schwächen herausarbeiten. Mit personalisierten Trainingsmethoden,
genau auf dich zugeschnitten, erreichst du deine Ziele schneller & effizienter. Die
Privatstunde dauert 60 Minuten und findet entweder im 1:1 für 90€ oder im 2:1
für 65€ p.P. statt. 


